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Beratung bei Fragen und Problemen:

Offene Elternsprechstunde an jedem ersten Mittwoch

im Monat, von 16.30-18.30 Uhr, in der Kita St. Pankratius,

Ringstr.27, Telefon: 593397

Oder wenden Sie sich an die Beratungsstellen:
Caritas Beratungszentrum St. Nikolaus, Telefon: 907460
Ev.Psychologische Beratungsstelle Mainz, Telefon: 965540

Arbeitsgruppe Kindertagesstdtten
und Schulen in Hechtsheim (SchuKi-AG):

Theodor-Heuss-Grundschule Telefon: 592056
Email: schule.gs-hechtsheim@stadt.mainz.de

Ev. Kindertagesstdtte

Integrative Kindertagesstatte ,Rheinlinge” (inBetrieb)
Kath. Kindertagesstatte St.Pankratius

Kath. Kindertagesstdtte St. Franziska

Stadt. Kindertagesstatte Frankenhohe

Stadt. Kindertagesstdtte Heuergrund

Stadt. Kindertagesstdtte Am GroRberg

Stadt. Kindertagesstdtte Zagrebplatz

Kinder-und Jugend-Kulturzentrum Mainz-Hechtsheim

Liebe Miitter, liebe Vater,
bald kommt Ihr Kind in die Schule und es beginnt fiir alle
eine spannende Zeit. Hier machen wir lhnen einige

Vorschldge, wie Sie Ihre Kinder in der Ubergangszeit

unterstiitzen konnen:
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Nehmen Sie sich Zeit fiir Ihr Kind. Horen Sie Ihrem Kind zu,
staunen Sie und lassen Sie sich iiberraschen, was lhr Kind schon
alles alleine kann.

Gehen Sie auf Spielplatze und treffen Sie sich mit anderen
Familien mit Kindern. Unterstiitzen Sie die Freundschaften lhrer
Kinder und erméglichen Sie Verabredungen.

Lassen Sie sich von lhrem Kind im Haushalt helfen:
beim Waschesortieren, beim Einkaufen, beim Essenvorbereiten,
beim Tischdecken, ....

Geben Sie Ihrem Kind die Méglichkeit, selbstverantwortlich
kleine Auftrage zu libernehmen:eigenes Zimmer aufrdaumen,
regelmaRig Miill rausbringen, ...

Nehmen Sie gemeinsam die Mahlzeiten ein und lassen Sie Ihr
Kind méglichst viel selbstandig machen:

Messer und Gabel benutzen, Brote‘selbst schmieren, Getranke
einschenken, das Essen selbst portionieren, ... .

Lassen Sie lhr Kind auch Stifte, Schere und Kleber benutzen.

Lesen Sie Ihrem Kind regelmaRig vor, lassen Sie sich
Geschichten erzéhlen und singen Sie mit lhrem Kind.

Von der Kindertagesstdtte

in die Schule ...

... den Ubergang gemeinsam gestalten
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Erstellt von der SchuKi-AG Mainz-Hechtsheim

Spielen Sie viele Gesellschaftsspiele, Kartenspiele und
Wiirfelspiele mit lhrem Kind und muten Sie ihm auch mal zu,
zu verlieren.

Legen Sie viele Wege mit Ihrem Kind zu FuB zurtick, damit
lhr Kind im StraBenverkehr zunehmend sicherer wird.
Trauen Sie Ihrem Kind zu — nach angemessener Ubung — den
Kita- und Schulweg alleine zu bewaltigen.

Geben Sie Ihrem Kind oft die Méglichkeit und die Zeit, sich
alleine an- und auszuziehen.

Nutzen Sie vielfdltige Bewegungsmoglichkeiten — sowohl
drauBen in der Natur, als auch im Sportverein. Beriicksichtigen
Sie dabei die Interessen Ihrer Kinder.

Bieten Sie Ihrem Kind Gelegenheiten, neu Erlerntes zu
zeigen, nehmen Sie Anteil und zeigen Sie Interesse an den
erworbenen Fahigkeiten — auch wenn nicht gleich alles
perfekt ist.
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Und das wiinschen wir uns zur Zusammenarbeit mit den Eltern:
Bringen Sie die Bereitschaft mit, weiterhin die Hauptverantwortung
fiir die Erziehung Ihres Kindes zu Uibernehmen und sich partnerschaftlich

mit uns Gber die Entwicklung lhrer Kinder auszutauschen.




